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Slovo starosty

v tomto roce. V blizké dobé zahaji-
me stavbu vodovodu a kanalizace za
kulturnim domem a realizaci détské-
ho hfist€¢ u KD. V prazdninovych
mésicich probéhne oprava podlah
v matefské Skolce a porizeni nové-
ho nabytku. Povodi Moravy prove-
de vycisténi potoka, Statni pozem-
kovy urad vybuduje protipovodno-
vou stavbu na okraji jizni ¢asti obce.
V souéinnosti s Reditelstvim silnic
Zlinského kraje pokracuji intenziv-
ni prace na projektu k vystavbé nové
silnice pres nasi obec. V neposled-
ni fad¢ je to priprava k vybudovani
kompostarny, kde bézi stavebni fize-
ni. Na zavér mi dovolte, abych vyslo-
vil podékovani vSem, ktefi se jakym-
koli zpiisobem podileji na ¢innosti
a rozvoji obce, at uz je to v oblasti
kulturni, sportovni, duchovni nebo
bézného Zivota.

Posledni cervencovy den zasdahla nasi obec bleskovd povoden.

Foto: J. Zapletalova.

Vazeni spoluobcané,

opét nastal ¢as, abychom se ohléd-
li za uplynulym rokem 2016. D4 se
fici, Ze to byl v celku bézny rok s jed-
nou mimoradnou udalosti na konci
cervence, kdy privalovy dést zpiso-
bil castecné zaplaveni obce zejmé-
na na hornim konci. Dékuji obca-
nim, ktefi bezprostfedné po opad-
nuti vody prikro¢ili ihned k odstra-
novani nasledkt. V minulém roce
se také konaly tradi¢ni akce orga-
nizované obci, Sborem dobrovol-
nych hasi¢li nebo sportovnim klu-
bem. Do téchto ¢innosti se dafi za-
pojovat stale vice mladych lidi, coz
je dobry poznatek, a tato skute¢nost
dava nadéji, Ze se obec bude i v bu-
doucnu kulturné a sportovné rozvi-

jet. Zde bych chtél vyzvednout ze-
jména obétavost a zapaleni trenéri
a organizator( pfi vychové a pfipra-
vé nejmladsi generace v ramci fotba-
lového klubu. Nezapomnéli jsme ani
na rozvoj obce. Jak uz jsem nékoli-
krat zminoval, tato oblast je ze sta
procent odvisla od finan¢nich moz-
nosti a jak jist€ vSichni vite, u ma-
lych obci to neni jednoduché. Pres-
to si dovolim tvrdit, Ze jsme vyuzili
v§echny moznosti, abychom usku-
teCnili planované investi¢ni a nein-
vestiCni projekty. VétSina se finan-
covala z obecniho rozpoctu, jen mi-
zivé procento akci bylo dotovano.
Podrobnéjsi informace jsou uvede-
ny v dalsi ¢asti tohoto zpravodaje.
Jen struén€ zminim planované akce

14-16 Spoletenska kronika

Tésim se na Vas pri spoleCenskych

akcich.

Ing. Jan Kovac, starosta obce
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Kratce z hospodareni obce Lubna v roce 2016

Celkové pfijmy v roce 2016 Cinily
5.981.112,13 K¢, celkové vydaje do-
sahly 5.745.514,41 K¢. Obec v uply-
nulém roce obdrzZela dotace: 61.420,-
K¢ z uradu prace na pracovnika VPP,
139.755.- K¢ neinvesti¢ni transfer na
opravu a premisténi piskovcového
krize od domu Gabrhelikli na toc¢-
nu, dale obec obdrzela 35.000,- K¢
neinvesti¢ni transfer na konani voleb
do Senatu Parlamentu CR a do kraj-
skych zastupitelstev a 52.844,- K¢ in-
vesti¢ni transfer na pofizeni nového
uzemniho planu obce.

Investi¢ni akce 2016:

e oprava a premisténi piskovcové-
ho kfize na tocnu 220.405,- K¢

e osvétleni kfiZze natoén¢€ 27.334,-K¢

e nové osvétleni na mistnim hibito-
vé 93.124,- K¢

* novy uzemni plan obce 146.060,- K¢

e prodlouZeni verejného osvétleni

* nova ulice za kulturnim domem
494.842,- K¢

e prodlouzeni elektrické sité s no-
vymi pripojkami k budoucim ro-
dinnym domm - nova ulice za
kulturnim domem 149.500,- K¢

e prodlouzeni plynovodu - nova uli-
ce za kulturnim domem 316.128,- K¢

e rekonstrukce mistni komunikace

u Sidlikt 347.728,78 K¢

V uplynulém roce 2016 prob¢hla I.
etapa rekonstrukce pivnice v kultur-

Osvétleni na mistnim hrbitové napdji

soldrni panely. Foto: J. Sdchovd.

nim dom¢. Dosud se podafilo opra-
vit pouze stavajici prostory vycepu
a socialniho zafizeni za 933.093,-K¢
(cena zahrnuje projekty a povoleni).
V soucasnosti probiha fizeni na pfi-
stavbu.

Dale se uskuteCnily pfipravné pra-
ce spojené s planovanou kompostar-
nou, které zahrnuji projektovou do-
kumentaci, hlukové studie, provozni
fad, stavebné-geologicky prizkum,
analyzy produkce odpadu apod.
Celkové naklady prozatim dosahly
256.334,- K¢. V soucasné dobé pro-
biha stavebni fizeni. Obec planuje
v letoSnim roce pozadat o dotaci.

Obec také investovala do pripravy
terénu pro vybudovani détského hfis-
té vedle kulturniho domu. Za upravy
terénu, zpracovani projektu a priprav-
né prace obec zaplatila 67.802,- K¢
a koncem roku 2016 podala Zadost
o dotaci na hraci prvky. Dotace neby-
la pridélena, obec uhradi herni prvky
ze svého rozpoctu, cca 340 tisic K¢.

Obec Lubna v uplynulém roce
2016 investovala i do nakupu drob-
ného hmotného majetku.

Do matefské skoly zakoupila:

¢ ¢l. ohfivac vody 6.595,- K¢

¢ koberec Expo 8.020,- K¢

Do kulturniho domu zakoupila:
e regaly 7.431,- K¢

e chladici zafizeni 38.945,- K¢

Piskovcovy kriZ stoji nyni na tocné
u hrbitova. Foto: J. Sachova.

e vyCepni pult 12.100,- K¢
e nerez diez 6.050,- K¢
¢ mycka nadobi 6.000,- K¢

Odpadové kosSe na vefejna pro-
stranstvi 17.295,- K¢, notebook
s program. vybavenim pro potfeby
obce 16.188,- K¢, svitici hvézda na
vanoc¢ni strom 6.630,- K¢ a bubno-
va sekacka 30.990,- K¢.

V soucasné dobé probihaji prace
spojené s vybudovanim vodovodu
a kanalizace v nové ulici za kultur-
nim domem a nasledné s vybudova-
nim mistni komunikace.

Ing. Jan Kovac, starosta obce

Vizualizace détského hristé vedle kulturniho domu.

zdroj: Obec Lubna.

www.obeclubna.cz

Vyvoj poctu

ohyvatel
ohce Lubna

Obec Lubna méla k 31. 12. 2016
celkem 468 obyvatel, od roku 2015
si tak drZi rostouci trend. V grafu
srovnani poctu pfistéhovani a od-
st€éhovani obyvatel je vidét, Ze mig-
racni saldo bylo v roce 2016 vyrov-
nané. Na celkovém vzristajicim po-
¢tu obyvatel mé€la zasadni vliv sloz-
ka narozenych déti, kterych se naro-
dilo v roce 2016 sedm. Sest obyvatel
v lonském roce zemfelo.

Mistni knihovna

Lubna v roce 2016
v cislech

Staly knizni fond ¢ita 1649 knih.
35 registr. ¢tenard, z toho 12 déti.
V roce 2016 bylo zakoupeno 24
knih. Ve vymén. fondu zapijceno
245 knih. V knihovné bylo celkem
166 navstév. Celkovy pocet vypuj-
Cek 460 knih. Nejlepsimi c¢tenari
jsou: Eva Rybenska, Ludmila Braz-
dilikova, Oldfiska Soldanova, Karel
a Ludmila Skrabalovi. Nejvice se
cte beletrie: Vlasta Javoricka, Tana
Keleova-Vasilkova, Patrik Hartl.
Kde nas najdete: v prvnim patfe bu-
dovy Obecniho uradu.

Oteviraci doba: ¢tvrtek od 17,00 do
19,00 hod.
http://mistni-knihovna-lubna.web-
node.cz/

V nasi knihovné si vybere tu ,,svoji “ kni-
hu kazdy. Foto: J. Sachova.
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Prehled poctu obyvatel Lubna
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Srovnani poctu pristéhovani a odstéhovani
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Ve trideni odpadu

jsme se zlepsili

Z tabulky MnozZstvi vytfidéného
odpadu v obci Lubna v letech 2015
a 2016 je vidét, Zze jsme pochopili
smysl a vyznam tfidéni odpadu. Cel-
kem jsme v uplynulém roce vytfidi-
li 9,74 tun nerozlozitelného odpadu
(sklo, plast, papir) a 1,119 tun textilu.
To ale nestaci. V popelnicich skon-
¢ilo loni 83,44 tun netfidéného od-
padu, v kontejnerech 21,44 tun vel-
koobjemového odpadu. Svozem bylo
zajisténo 1,056 tun nebezpecného
odpadu. Ma to smysl, tfid'te odpad!

PROSIME O UDRZOVANI CIS-
TOTY V OKOLI KONTEJNERU!

Ing. Jan Kova¢, starosta obce
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Mnozstvi vytfidéného odpadu v obci Lubna
r.2015-2016 v tunach

2,93

i 2015

E 2016

papir plast

sklo bilé

sklo barevné

Zdroj: Obec Lubnad

Kroje a staré zvyky v Lubné

Obyvatelé Lubné byli Hanaci,
avSak razovity hanacky kroj davno
jiz vymizel. Nafec€i se blizi vice ke
slovackému nafeci. Hanacky kroj
vystihoval hanackou povahu. Jak ta
byla klidna a rozvazna, tak také kroj
byl strizlivy, bez veskeré divokosti.
Kroje byly svate¢ni a vSedni.

Muzi nosivali na nohou vysoké les-
téné holinkovice. Gaté Cili buze bar-
vy ¢ervené nosili dosti Siroké. Byly

z ovCi kliZe a natiraly se ¢ervenou

F ) R

hlinkou. V sobotu po roboté Hanak
gaté vyzul a vycpal slamou, natfel
hlinkou a povésil pfes noc do hum-
na na trnku. Rano byly jako nové.
Tyto gaté si Hanak koupil, kdyz se
Zenil, a vydrZely mu cely rok.
Kozenky byly obyCejné krasné vy-
Sity hedvabim. O nich nam zacho-
val péknou historii pan Bartos: Na
Nové Dédin€ se nosily na rozdil od
ostatnich vesnic drlavice. V roce
1820 se prist€éhoval na Novou Dé-

lllli 3 }.:‘,I .

Handcky kroj je dodnes k videni napr. v Tlumacove na Martinskych hodech.

Foto: KIS Tlumacov.

dinu né&jaky pak Kubicek z TéSan,
ovSem v hanackych banach. Novo-
dédinsti se vSak hned zdvihli a bané
mu nosit nedali. Koneén¢ se s nimi
domluvil. Zaplatil becku piva a bylo
mu dovoleno bané dotrhat. ,Prijata“
tato se stala zvykem také v soused-
nich obcich aiv Lubné platilo, kaz-
dy, kdo se sem pristéhoval nebo pfi-
Zenil, musel dat ,,prijatou®, jinak ne-
byl pokladan za souseda.

KozZenice mivaly na boku kapsy,
v nichZ méli hospodafi fajku a ko-
¢icak. Prepasany byly Sirokym koZe-
nym pasem cervené vySitym, nebo
meédénymi plisSky vybijenym. Pasy
sméli nosit az pacholci. Vedle pa-
cholku byli jeSté prostiednici a po-
hinci podle poctu koni na grunté.

Kosile se nosily dvoji. Ve svatek
si Hanaci oblékali koSili z jemné-
ho platna s vysivkou na rukavech
a u limcti. Nazyvala se tencica. Na
krk si uvazovali cerné hedvabné Sat-
ky se trapci. Hrubé koSile se nosily
jen ve vSedni dny.

Lajdiky zastupovaly vestu. Ze-
predu mély radu sklenénych barev-

pokracovani na str. 5

www.obeclubna.cz

Mladi odvedenci nosili na hlavach bohaté zdobeny klobouk.
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Foto: archiv A. Danka.

pokracovini ze str. 4
nych knofli¢kii. Vzadu i vpredu byly
krasné vysité hedvabim.

O slavnostnich hostinach se Ha-
naci oblékali do Sirokych fasnatych
plasti. Ty byly z modrého tlu¢eného
sukna. Plasté dostaval mladik az ve
dvaceti letech. Bylo to jakési uzna-
ni jeho muzstvi.

V zimé nosili Hanaci dlouhé ko-
zichy z ov¢i klize zvané dubenaky,
ponévadz byly hnédé jako listi spad-
1¢ z dubd. Rukavy a zadek dubéna-
kt byvaly pékné vySity barevnymi
nitémi.

KozZenky byvaly drive kratké jen
po kolena, a proto se kolena mezi
holinkou a kalhotami zabalovala do
bilého sukna, které se nazyvalo ,,vy-
1écka”. Pozdéji, kdyz se zacaly nosit
kozenky delsi, tato vylécka zanikla.

Na hlavé v 1ét€ nosili Siroké plsté-
né klobouky Cerné barvy. Svobodni
mivali klobouky opentlené ¢erveny-
mi stuhami, Zenati nosili klobouky
neopentlené. V zimé¢ se nosily misto
klobouku baranice nebo aksamitky.

Zensky hanacky kroj byl slozity.

Na téle nosily Hanacky hrubou ko-
nopnou suknici, které se rikalo ,,ru-
bac“. Na rubaci byl obycejn¢ Siroky
limec, na ktery se upevnovala tak-
zvana ,oplicka“. Oplicka nahrazo-
vala Hanackam S$nérovacku. Tepr-
ve na oplicku se navlékaly rukavce.
Rukavce byly kratka koSilka s bana-
tymi sotva po lokty sahajicimi ruka-

vy. Na rukavech byly priSity pékné
vysivané limecky. Kolem krku mély
Hanacky obojek ¢ili krajzl z nakla-
daného platna olemovaného S§iro-
kou nazloutlou krajkou. Na rukav-
ce se oblékala kordulka ¢ili frydka.
Okraje kordulek byly krasné vysity
avzadu byvaly kulaté faldy - zahyby.

Hanacké Sorce byly z bilého nebo
¢erného lesklého a faldovaného suk-
na. Cerné Sorce nosily starsi Zeny,
svétlé Sorce nevésty a dévCata. Pres
Sorec se uvazovala fasnatd bild za-
stéra s krajkami u kraje.

Na nohou nosily Zeny uvazané
Satky. Do roku 1820 nosily se bilé
s krajkami na uzko uvazané. Tepr-
ve pozdéji se zacaly nosit Satky na
zausnice. Satky byly veliké Cervené
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bez tfapct, pozdéji asi roku 1867 se
trapci. Nazyvaly se lipSaky. Starsi
Zeny nosily do kostela a na pohiby
bilé plachetky ¢erné vysité. Pozdé-
ji se nosily proti desti a v zimé zele-
né vilnaky.

V zimé oblékaly Zeny na kordul-
ku kabatec s rukavy zvany flanu-
ka a kratké hnédé kozichy vroube-
né listinou.

Hanacky kroj zac¢al v druhé polo-
vin€ minulého stoleti upadat a také
vymizely krasné staré zvyky.

Grunty byly v nejstarSich dobach
stavény ze dfeva a vytloukany hli-
nou. ObycCejné stal grunt sam, od
ostatnich chalup jej délily ulicky.
Pozdéji byly stavény z vepraki a kry-
ty byly doskem a Sindelem. Z ulice
se vchazelo dvermi, pred nimiz by-
valo Zudro, do prostranné siné, kde
byla zaroven kuchyn. V kouté siné
staval kamenny Zernov na mleti
krup a Srotovani. Tam byla také pec
na peceni chleba a vdolkii. Proti dve-
fim z ulice byvaly dvefe do komory,
po druhé strané do jizby. Jizby byly
dost veliké. Okna byla obycejné€ jen
dvé malicka. V rohu okna stavala po-
stel vysoko nastala pefinami. Na ni
spaval hospodar s hospodyni.

Byla-li hospodyn¢ v Sestinedéli,
odstéhoval se hospodar na komoru,
odkud snesl také htilky €ili budnicu
(plachtu krasné vysitou). Ta méla
ochranovat dité€ od zlych bytosti, kte-
ré pry se k nému blizily. Uprostied

pokracovdni na str. 6

"

Budova stdla v mistni ¢asti zvané Na Kopci.

AT BB

Posledni staveni s doskovou stiechou zachytil fotoapardtem kronikdr A. Danék.

Foto: archiv A. Danka.
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Déti mistni materské skoly pod vedenim svych ucitelek vyndseji Morenu kaZzdé jaro.
Foto: MS Lubna.

dokonceni ze str. 5

plachty byla sitka, kterou se hos-
podyné divala do jizby na soused-
ky, které ji pfinasely v ktitnich hrn-
cich do kiita obycCejné€ slepici s bi-
lou omackou a polévkou. K poste-
li mat¢in€ nesmé¢l nikdo kromé ba-
bicky a kmotry. Teprve po uvodé se
kttnice sdélala a pfi hostiné hospo-
dar vydrazoval hiilky, na nichz byla
kitnice zavéSena. ZavéSovanim kt-
nic k posteli ned€lky znazornovali
Hanaci uctu k trpici matce.

Podlaha jizeb byla hlinéna. Dvefe
se zaviraly na dfevéné zavory a poz-
dé€ji na vytahovaci , klucky“. Zdalo
by se, Zze hanacka chalupa byla po-
nékud mala, zvlasté bylo-li pfi grun-
t€ hodné slouzicich. AvSak nebylo
tomu tak. Jizba byla pro hospodare
a hospodyni, pec pro malé déti, dcer-
ky spavaly v dolni komofe, pohtinek
s pacholkem ve staji, synci hospoda-
fovi na hiife.

V zim¢€ nemivali hospodafi mno-
ho prace, leda s mlacenim a to do
Vanoc bylo hotovo. Zato hospody-
né mivaly hodné prace. O svatém
Martinovi zacaly po chalupach vr-
Cet kolovraty. Po Vanocich nastalo
drani pefi.

V zimé, zvlasté o masopustu,
se konalo mnoho péknych zvyki.
O Novém roce chodivali hofersti
synci po koled€. O Trech kralich by-
valy chalupy pIné koledniki. K ve-
¢eru chodili tfi krali. Po Trech kra-

lich byl masopust v plném proudu.
V kazdé vesnici musela se sehnat
alespon jedna svatba, jinak by byl
masopust ,prasivy“. Kromé svateb
byvaly v masopustu také muziky.
Nejveselejsi vSak byvaly posledni
dny - ,ostatky“. Hospodyné nasma-
7ily v ty dny koblihy a chasa shanéla
muziku. Jeden chlapec vZdycky star-
koval, tj. staral se o slavnost. Ve dne
chodivaly maskary s medvédem. Po-
sledni den pred Popele¢ni stifedou
se pochovavala o pulnoci basa, pak
se hospoda vyprazdnila - byl pist.
Pred Popele¢ni stfedou chodiva-
li chlapci s Dorotou. Bylo to dévce
v bilych Satech oblecené s véncem
na hlavé. Chlapci byli pfevleceni
za vojaky a zpivali o Doroté pisen.
O Smrtné nedéli chodivala dévCata
s nastrojenymi majecky. Odpoled-

L i

Dodnes se v nasi obci udrzuje tradice Mdjovani.

ne vynasela chasa smrt ¢ili Morenu
na znameni, Ze prichazi jaro. Cha-
sa pochodila s Morenou celou ves-
nici dm od domu a nakonec ji uto-
pila. O Velikonocich se tésili chlap-
ci na ,mrskacku®. Pfed prvnim ma-
jem v predvecer Filipa a Jakuba za-
strkavaly hospodyné za okna vétvic-
ky ¢erného bezu a sypaly na prahy
chlévili popel, aby ¢arodé€jnice, které
ten den rejdily, neuskodily dobytku.
Chasa zase na prvniho maje stavéla
dévCatlim maj.

Nejvic se téSivala hanacka chasa
na svatky svatodusni, kdy se prova-
déla jizda krald. Kralem byval mla-
dy Hanak prestrojeny za Hanac-
ku, ktery sed€l na opentleném Kkoni.
Tato jizda krald vymizela asi v letech
1860. O Znich se slavivaly dozaté.
Po dozaté prisly zase cisarské hody
a selSti chlapci stinali berana. Hofefi
mohli jen ml¢ky prihlizet. Chlapci si
opatfili p€kného berana, dévcata ho
ovéncila a pfivazala na lavici. Pfisli
muzikanti, stoupli si v ¢elo privodu
a §li s beranem na louku nebo dvir
starka a starek utinal beranu hlavu
kosou. Neuletéla-li hlava najednou,
platil starek pokutu. Po stinani byla
muzika, pfi niZ stafi a mladi hodo-
vali. Po hodech prisel sv. Mikulas
s druZinou a pak Stédry den. Ke kon-
ciroku se délavaly obycejné€ ,,obecni
pocty“ a pri té prilezitosti se pilo dle
toho, kolik bylo prebytku.

Kronika I. svazek 1923 - 1950

Kristyna Vrbova, kronikarka obce

Foto: J. Sdchovd.

Materska skola Lubna a je
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innost

Materska skola Lubna je materska
§kola vesnického typu. Kapacita ma-
tefské Skoly je 25 déti. V tomto Skol-
nim roce je zapsano 22 déti, z toho
11 chlapct a 11 divek, takze by se
dalo fici, Ze sily jsou pro tento Skol-
ni rok vyrovnany. Vékové slozeni déti
jeod 2,5 let az po 7 let. Z tohoto po-
Ctu je 7 déti, které jsou predskolaci
a pujdou k zapisu do zakladni Skoly.

Na zacatku skolniho roku jsme vy-
tvorili novy Skolni vzdélavaci pro-
gram s nazvem ,Jaro, 1éto, podzim,
zima, to je cely rok“, podle kterého
pracujeme. Hlavnim cilem tohoto
SVP je vést déti k tradicim a zvykim,
které se na vesnici dodrZuji, a pod-
porovat v nich lasku a uctu k mis-
tu, ve kterém bydli. Snazime se hod-
né spolupracovat s rodici, ktefi maji
moznost kdykoliv se pfijit podivat
do matefské Skoly na své dit€. Nasi
prioritou je i spoluprace s obci, kte-
ra je, troufam si fici, na velmi dob-
ré urovni.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o matefskou Skolu s heterogenni tfi-
dou, musime volit a pfipravit vychov-
né-vzdélavaci nabidku pro déti tak,
abychom vyhovéli vSem vékovym
skupinam. Respektujeme jejich vy-
voj, pristupujeme k détem s ohledem
na jejich vékové zvlastnosti a doved-
nosti. Podporujeme v nich zdravé se-
bevédomi, samostatnost a dovednost
vystupovat jako svébytna a vyrovna-
na osobnost. Mame stanovena tfid-
ni pravidla, ktera déti dodrzuji a re-
spektuji. Vedeme déti k ucté k druhé-
mu a upeviujeme v nich kamaradské
vztahy a lasku k druhému. Velkou po-
zornost vénujeme détem pred nastu-
pem do ZS, pracujeme s nimi indi-
vidualné i ve skupiné. Jednou tydné
probiha krouzek pro predskolaky, ve
kterém se déti intenzivné pripravuji
na vstup do ZS. Pfedskolaci rovnéz
méli jednou tydné€ krouzek ,,Zdra-
vé piskani“, ktery musel byt bohuzel
z organizac¢nich dGivodl prerusen.

Nasim cilem jen nejen vSestran-

né a harmonicky rozvinuta osob-
nost ditéte, ale i snaha, aby se déti
v matefské Skole citily dobfe a t&Si-
ly se do ni. V dasledku toho planuje-
me o prazdninach upravy a renovaci
prostor nasi matefské Skoly. Ve spo-
lupraci se zfizovatelem, od kterého
jsme dostali finance na opravu a ob-
novu prostor, mame v planu:

- novou elektroinstalaci
- vyménu podlahovych krytin
a koberctll
- vyména osvétleni
- renovace dvefi, vyména vstupnich dvefi
- novy nabytek do MS
- malovani prostor
Bc. Kvétoslava Opravilova,
feditelka MS Lubna

% 19. 10. 2016 - vanoc¢ni foceni
% 25. 10. 2016 - dynové tvoreni

& 5. 12. 2016 Mikul4s v MS

% 21. 2. 2017 Karneval v MS

& Carodéjnicky rej 27. 4. 2017

% zapis do MS 4. 5. 2017

# Den s maminkou 11. 5. 2017

& 16. 5. 2017 Divadélko Rolnicky
& Den déti 1. 6. 2017

& 6. 6. 2017 skolni vylet - Modra
% fotografovani déti

& Den s tatinkem 13. 6. 2017

Akce v MS ve skolnim roce 2016/2017:

& tfidni schiizka s rodici 14. 9. 2016
# hudebni pfedstaveni 22. 9. 2016 (ukazka hry na netradicni hudebni nastroje)

# akce s rodiCi - domaci vyroba skfitka Podzimnicka
% environmentalni program pro déti ,, Tajemstvi Ctyf ronich obdobi® 24. 11. 2016
&% rozsveécovani vanoc¢niho stromu 3. 12. 2016

& Vanoéni besidka v MS 13. 12. 2016
& 26. 1. 2017 Divadélko Rolni¢ky - pohadka ,,Duhova princezna“

& 27. 3. 2017 jarni slavnost ,,VynaSeni Moreny“

# divadelni pfedstaveni ,,O Bajajovi“ 6. 4. 2017
& Velikono¢ni dilna pro rodice 11. 4. 2017

& slavnostni rozlouceni s predskolaky 22. 6. 2017

Déti mateiské skoly na akci: Rozlouceni s predskoldky v cervau 2016.  Foto: J. Sdchova.
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PEGUJETE DOMA 0 SVEHO BLIZKEHO?

Nehojte se pozadat o to, na co mate narok

Pecovat doma o svého starnouciho pfibuzného neni vzdy jednoduché. VSe je najednou jiné - pro ¢lovéka, ktery byl
drive velmi schopny a vykonaval spousty ¢innosti, je nyni obtizna i kratka chiize po domacnosti. Nemusite zvla-
dat vSechno sami feknéte si o pomoc - finan¢ni, materialni i praktickou:

POMUCKY DO DOMACNOSTI

Berle, francouzské hole, podpazni berle

Prakticky IékaF

Choditko, mechanicky vozik

Odborny lékar

Sedacka na vanu, Zidlicka do sprchy

Prakticky lékaF

WC kieslo, WC nastavec

Prakticky IékaF

Polohovaci postel, antidekubitni matrace

Odborny lékar

INKONTINENTNI POMUCKY

Inkontinentni viozky

Pleny a plenkové kalhotky

Podlozky na postel

Prakticky lékaF

Zakladni typy hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi

SANITKA K LEKARIA ZPET

Je nutno byt pfipraven na pfedem dojednany

¢as, s pfipravou Vam mohou pomoci osobni pe-

Covatelky (viz nize)

Po indikaci lékafem hrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi

+pfi prejezdech po mésté KroméfiZi je mozno
vyuzit SENIOR TAXI, které je bez indikace
|ékare - tel. 601 086 101 (15,- KE /km)

PECE ZDRAVOTNI SESTRY
V DOMACNOSTI

Odbéry biologického materialu
Méfeni glykémie, tlaku, Quicku
Obvazy a bandazovani
Injekéni aplikace

Péce o stomie

Katetrizace u zen

Po indikaci lékarfem objednavejte
natel. 733 755 842

Jitka Fucikova

vedouci stfediska

Charitni oSetrovatelska sluzba
Oblastni charita Kroméfiz

Hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi

PECE OSOBNI ASISTENTKY

Pomoc v doméacnosti, bézny uklid
Pomoc s hygienou, s koupeli, s umytim vlast
Pomoc s oblékanim, vysviékanim

Objed. natel. 733 755 841
Mgr. Renata Gabrhelikova

Hrazeno z Pfispévku na péci
(vice se doctete nize)

NEBO PECOVATELKY " et o vedouci stiediska
. Pomoc s pfipravou, ohfatim nebo podénim jidla Osobni asistence
V DOMACNOST! Pomoc s pfesuny po domé nebo venku , . cca 120 Ké/hodinu
N ; , N Oblastni charita Kroméfiz
Pfevoz automobilem s vysuvnou sedackou
\Viybér ze 4 druhd jidel Obédy - Hutka s.r.o. 54.- K& Jobéd
v Pracovni dny - Pondéli aZ patek Objed. 775 207 713 ’
ROZV0OZ OBEDU — — - -
\lybér ze 4 druhd jidel (vikendy a svatky 1druh) DOOT, s.r.o. 60.- K/obéd
7 dni v tydnu Obj. 972 724 733,774 720 254 '
|. stupefi zavislosti - 880,- K&/mésic L Lo Pecovatelka 2,5 hityden nebo 0,5 h/kazdy den
I. stupen zavislosti - 4400,- K&/ mésic :)?rznajzjftiihna predtsténych Pecovatelka 1,5 h/den nebo 2x denné 45 minut
PRISPEVEK NA PECI Ill. stupef zavislosti - 8800, K&/mésic UFad prace Pegovatelka 3 hiden nebo 3x denné 1 hodina
T o Kotojedska 269/1 Pegovatelka nap¥. 6 hodin denné
IV. stupen zavislosti - 13200,- K&/mésic 767 01 Kroméfiz nebo 3x dennd 2 hodiny
P Dotazy na tel. 950 130 501 - —
PRISPEVEK NA MOBILITU 440,- K&/mésic Pfeprava k Iékafi, na Gfady, na aktivity
. . ) Informace tel. 573 368 071 Mozno vyuzit na 1 - 3 mésice v roce
POBYTOVA ODLEHCOVACI Charitni diim pokoiného stafi Cetechovice Mgr. Alena Perglova, vedouci V pfipadé nutnosti zabezpeceni dlouhodobé
SLUZBA poko) Charitni dim pokojného stari | péte mozno prestoupit do Domova pro oso-

Oblastni charita Kroméfiz

by s Alzheimerovou chorobou Cetechovice

4
b

Rok 2016 zacal pro lubensky fotbal
tradi¢ni zimni pfipravou, ktera od-
startovala ve druhé poloviné ledna.
A-muzstvo se opé€t ucastnilo tradic¢ni-
ho zimniho turnaje ,,O pohar staros-
ty mésta Hulin“. Mladeznické tymy
stravily zimni tréninkové obdobi pre-
vazné v télocvicné. Zucastnily se také
halového turnaje v Bystfici pod Hos-
tynem. A-muzstvo absolvovalo taktéz
zimni soustfedéni, tentokrat v arealu
Sokolovny Rostin.

Pro A-muzstvo se nesl pocatek jar-
ni ¢asti sezony okresniho preboru ve
znameni velkych o¢ekavani. Lubna se
v podzimni ¢asti umistila na pékném
tfetim misté€ a drzZela se v pfimém sou-
boji o nejvyssi pricky. Jarni ¢ast sezo-
ny bohuzel nedopadla dle naSich pred-
stav a muzstvo se po nevyrovnanych
vykonech nakonec umistilo na solid-
nim 5. misté se ziskem 54 bodu. Nej-
lepSim stielcem Lubné se stal Pavel
Skacel s 22 presnymi zasahy. V let-
ni prestavce se uskute¢nil Memorial
Ing. Simona Musila, kde po nékolika
letech nastala obména zucastnénych
tymil. Mimo domaéci Lubné a devate-
nactky Kroméfize se tentokrat pred-
stavily Kvasice a Zdounky. Domaci
hraci obsadili druhé misto, kdyz ve fi-
nale podlehli aZ po penaltach Kromé-

LUBENSKA ROCENKA

vila tfi ,,nové“ posily, konkrétné Jaku-
ba Maraka, Radima Havlika a Tomase
Kasika. Podzimni sezona odstartovala
tak, jak skoncila ta jarni. Nevyrovna-
né vykony vedly k vyméné na trenér-
ské zidli, kde Jaroslava Silného po 7
odehranych utkanich nahradil Vladi-
mir Andrysek. MuZstvo nakonec po
podzimni ¢asti obsadilo 6. misto. Nej-
lepSim stfelcem podzimni ¢asti sezony
se stal Martin Kovafik se 7 brankami.

Starsi Zaci ve své premiérové sezo-
n¢ okresniho pieboru obsadili pod tak-
tovkou trenérti Bronislava Zeleznika
ml. a Stanislava Maliny solidni 8. mis-
to se ziskem 22 bodu. Nejleps§im stiel-
cem tymu se stal Stépan Kocian s 30
presnymi zasahy, FrantiSek Horvath
nastfilel 14 branek a Adam Makovy
10 gold. Novou sezonu starsi Zaci od-
startovali velmi dobfe a po kvalitnich
vykonech obsadili po poloviné souté-
Ze pékné 2. misto se ziskem 17 bod.
Nejlepsim stielcem je Stépan Kocian
s 9 brankami, za nim je v t€sném za-
vésu FrantiSek Horvath s 8 brankami.

Mladsi zaci v lonské sezoné okresni-
ho preboru skupiny B obsadili 5. misto
se ziskem 12 bodt. Nejlepsim stielcem
se stal David Sladecek s 12 brankami,
druhym jeho bratr Daniel s 8 branka-
mi. V letni prestavce odstoupil z funk-
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ce pro lubenskou mladez mu touto ces-
tou vedeni naseho klubu jesté jednou
vyjadfuje sviij obdiv a podékovani.
Doslo také k presunu kliCovych hra-
¢l do starsi vékové kategorie. K tymu
se pripojilo nové trenérské duo Jaro-
slav Skrabal a Petr Skrabal. V priibé-
hu letni prestavky tym mladSich zaka
zaznamenal obrovsky boom v podo-
bé privalu novych mladych fotbalista.
Nové sestaveny a velmi mlady tym se
po podzimni ¢asti sezony umistil na 9.
misté okresniho preboru, kdyz ziskal 2
body. Nejlepsim strelcem tymu se stal
Filip Danék se 2 brankami.

Velmi si cenime prace s mladezi
v naSem fotbalovém klubu a jsme ne-
smirné€ radi, Ze v nasi vesnici funguji
dveé mladeznické kategorie. Podékova-
ni patfi vSem trenériim a rodi¢im, kte-
i se zapojuji do chodu Iubenské mla-
deZe, bez nich by to samoziejmé neslo.
Starsi Zaci nas poté&Sili svymi kvalitni-
mi vykony, mladsi Zaci zase svym zapa-
lem a chuti do fotbalu. V této vékové
kategorii neklademe duraz na vysled-
ky, ale na dlouhodobou praci s mlade-
Zi. Je to prece jenom budoucnost lu-
benského fotbalu. Zavérem roku pro-
béhl jesté tradicni vanocni a silvestrov-
sky fotbalek.

Jakub Musil
muskaat@email.cz

2 Prézdniny na koleckach 2017 SeP5a

¥ T
Priméstsky tabor pro osoby se %,

g, o

zdravotnim postizenim od 4 do 99 let "

=1

il

)

Dostupny pro vSechny z celého regionu Kromérizska
(klienta vyzvedavame v jeho domacnosti a domu ho i pfivezeme)

Odpocinek pro rodinné pecujici
(pomiizeme se v§im od ranni hygieny az po vecerni)

V piipadé zajmu kontaktujte stiedisko OSOBNI ASISTENCE

Mgr. Renata Gabrhelikova, tel. 733 755 841 L. ; ; i . y z i D i i »
Mladsi Zdci: zleva nahore: Vecerkova Lucie, Danék Petr, Skrabal Jaroslay - trenér, Danék Filip, Suchdnek Marek, Gabrhelik Lukds, Ve-

cerkovd Beata, Minarovd Aneta, Kozelsky David, Skrabal Petr - trenér. zleva dole: Jurdk Adam, Gabrhelik Matyas, Skrabal Jan, Hordk
Adam, Minar Miroslay, Polisensky Antonin, Vesely Lukas, Skrabalovd Sandra, Skrabalovd Nikola, Jurdk Tobids — Foto: FK Lubnd 1959.

Na celodennich vyletech si klienti hradi vstupenky a obcerstveni.
Preprava a odbornd péce je diky podpore dondtorii poskytovana zdarma.

www.obeclubna.cz
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Med jako prirodni antibiotikum

Pokud je po zimé vase imunita také
nahnutd, neni nad to posilit svou obra-
nyschopnost. Med obsahuje nejen
spoustu vitaminit a prirodnich cukrii
z kvetil, ale i pFirodni armddu pro boj
s bakteriemi.

Proc¢ je uz po tisice let med pouzi-
vany v lékarstvi na celém svété pro
své vynikajici anti-bakterialni ucin-
ky? V kazdém v¢elim medu na celém
svéte totiZ existuje 17 druhi bakterii,
které spolu inteligentné spolupracuji.

V pribéhu miliont let se spolu na-
ucily ,kamaradit® a branit se proti
ostatnim. Pokud tedy pfijdou do sty-
ku s néjakou novou nepratelskou bak-
terii, dokazi spolecné vytvorit bilko-
vinu, ktera je pravé jen pro tuto ne-
pratelskou bakterii toxicka a znici ji.
Med tedy funguje jako prirodni Siro-

https://commons.wikipedia.org/wiki/

kospektralni antibiotikum, které do-
kaze inteligentné likvidovat bakteri-
alni infekce. Pficemz bakterialni one-
mocnéni jsou napriklad - zapal plic,
angina, stievni chfipka, zanét stied-
niho ucha, atp.
42°C

Stejné jako lidé umiraji i bakterie,
pokud jejich télesna teplota presahne
42°C. Pri této teploté dochazi k roz-
kladu bilkovin, coz neprezijete vy, ani
bakterie. Ani na lékarském teploméru
mi, Ze lékafi védi proc.
Jak med uzivat

Med byste proto neméli nikdy da-
vat do Caje teplejsiho, nez jste schop-
ni vypit, do horkého ¢aje uz viibec ne.
Chutna stale dobfe, protoze aroma-
tické latky a cukry v ném zlstanou,

https://commons.wikipedia.org/wiki/

ale z 1ékarského hlediska pijete uz
jen hodné drahy cukr. Idealni je tedy
si med nabrat pfimo na Izicku a dat
na jazyk a azZ pak ho zapijet Cajem.
Vas jazyk se uz postara o to, aby ne-
byl ¢aj prilis horky. Navic kontaktem
s pokozkou uvnitf ust rychle ochlad-
ne. Pfipadné€ vmichat med azZ pfimo
do ¢aje vlazného. Sice musite chvil-
ku pockat, med se vtom vlazném caji
bude déle rozpoustét, ale Zivot je boj.

Plati to samozfejmé jen o medu
z ovéfenych zdrojt, kdy mate jisto-
tu, Ze ho nékdo nezahfal na vysokou
teplotu proto, aby vydrzel v regalech
obchodu stale tekuty. Tekuty kupo-
vany med z obchodu si do horkého
Caje klidn€ zamichejte. Na jeho funk-
ci to uz nebude mit vliv. Krystaliza-
ce medu je pfirozeny jev, stejné jako
vznikani namrazy na oknech. Vznika
rozdilem v poméru fruktozy a gluko-
zy a nema vliv na jeho 1é¢ivé ucinky.
Pokud mate presto radi med tekuty,
je nejlepsi mit zrovna otevienou skle-
nici nékde po ruce v kuchyni pobliz
plotny v teplém kouté, kde jeho horni
vrstviCka vZdycky ¢asem povoli, tak-
Ze je preci jenom tekutéjsi.

Med ma vynikajici antibakterial-
ni U¢inky nejen kvili v ném Zijicim
bakteriim. To, Ze je vodoodpudivy,
znamena, Ze dobfe dezinfikuje rany
i na povrchu a zabranuje tak pfistu-
pu bakterii do ran. Pfi kontaktu s at-
mosférickou vlhkosti totiz nékteré
specifické cukry v ném obsazené vy-
tvofi jemny povlak peroxidu vodiku,
ktery jakoukoliv pfichazejici hrozbu
doslova usmazi.

Vitaminy

Vitaminy a prospéSné latky, které
se nalézaji v medu: vitamin A, C, B1,
B2, B6, B12, D, K, E, aminokyseliny,
éterické oleje, bilkoviny, vapnik, dras-
lik, fosfor, hot¢ik, sodik, Zelezo, enzy-
my. (Tady uz ale zalezi, jaky to bude
typ medu - med kvétovy obsahuje vic
vitamint a bilkovin z pylu, med lesni
bude obsahovat zase vice cukrti a ami-
nokyselin). FrantiSek Brazdilik ml.

www.obeclubna.cz

Na vesnici je priroda o hodné bliz.
Staci o vikendu vyrazit na malou vy-
chazku a nestacite se divit.

Zalesnéné kopce, rozkvetlé lou-
ky, bublajici potok a téch volné Ziji-
ci zivoCichi co objevite! Mistni nad-
Senec a biolozka Jarmila Zapletalo-
va zachytila fotoaparatem jen né-
kterou z mnoha, jak sama fika, ha-
véti, kterou v nasi obci a okoli mu-
Zete potkat.

Chranme pfirodu, zaslouzi(me)
si to!

LUBENSKA ROCENKA

Z nasich lest, luk a haj

Vizka ploska.
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Kratce ze stolniho tenisu

V okresnim pieboru skon¢ili muzi
v uplynulé sezoné na 8. misté, coz
osobné povaZzuji za uspéch, protoze
naSe sestava ¢ita 3 dlichodce a dva
o néco mladsi hrace. Nejvice vitéz-
nych zapast maji na kont€ pan Jifi
Klasek a Libor Polach, dobfe sekun-
dovali Jarda Vaculik s 47% a ing. Ota
Skrabal s 30% uspésnosti. Stale se
snazime o vychovu mladych, ktefi
by postupné nahradili stavajici hra-
Ce. Zatim se to pfili§ nedafi, presto
se o budoucnosti zminit chci, ale je
to spiSe o pranich, ktera se pry mo-
hou nékdy stat skutecnosti.

Tradi¢ni Vanoc¢ni turnaj mladeze
spojeny se sout€zi rodinnych dvojic
ve Ctyrhie jsme v této sezoné opét
usporadali za ucasti 6-ti dvojic a po-
zitivni je, Ze do popredi ve vysled-
kové listin€ se dostavaji zacci, ktefi
navstévuji tréninky pravidelné. Na
druhém misté skonéili Skrabalovi
s viibec nejmladSim hrac¢em Hon-
zou, na tfetim potom Gabrheliko-
vi s Lukasem. Zvitézila dvojice slo-

Horelo

Zena ze zakladajiciho ¢lena naseho
oddilu Karla Sladecka spolu s Da-
videm. Ve dvouhfe zaka byla situa-
ce podobna. Na tfetim misté skon¢il
David Kozelsky a na druhém Martin
HilSer, vit€zny pohar si odnesl Da-
vid Sladecek.

,Ostré® prostiedi vykonnostniho
stolniho tenisu si nejlepsi zaci zku-

Vanocniho turnaje se ziicastnilo 6 dvojic.

sili letos v kvétnu na 3. ro¢niku tur-
naje v HoleSové€. Za ucasti 22 hraca
nasi borci obsadili prvni ¢tyfi mis-
ta v poradi: 1. Filip Danék, 2. Lu-
kas Gabrhelik, 3. Martin HilSer, 4.
David Kozelsky. Kluktim gratuluje-
me a vSichni véfime, Ze tak skvélé
vysledky je podniti k jesté intenziv-
néjsi priprave, protoze jenom diky
ni se muze dostavit uspéch.
Libor Polach, hra¢ a trenér
oddilu stolniho tenisu Lubna

Foto: J. Sdchovd.

nastesti jen pod kotly s gulasi

Nas Sbor dobrovolnych hasica
Lubna nemusel vloni feSit nastés-
ti Zadny pozar, naopak jsme v 1été
pomahali s uklidem nasledka velké
vody pro privalovych destich.

Jako kazdoro¢né jsme usporada-
li pro mistni déti, ale i jejich rodicCe
a prarodice oblibeny Détsky karne-
val. Nechybél Bob ani Bobek a cely
tento den byl plny radosti a ener-
gie stejné jako naSe kulturni vlozka
v rytmu Pomady.

Vloni nas SDH pomohl opét uspo-
fadat hasi¢sky bal na Kostelanech
- spolu s hasici z Vrbky, Sulimova
a Kostelan. Z Lubné sice mnoho lidi
nedorazilo, ale sal byl i tak plny az
po strop s rekordni navstévou pres
200 platicich. Cely vytézek byl vé-
novan na lécbu kostelanského On-
dry Horaka.

Predvelikono¢ni obdobi piistu se
zahajuje masopustem, ktery se u nas
tradi¢né slavi tzv. vodénim medvéda.
Medvéda se nam i vloni povedlo do-
vést aZ na konec vesnice, byt s vypé-
tim vSech sil, takzZe se po pistu mohl
vrhnout na koblihy i letos.

V pribéhu jarni a letni sezony
jsme se zucastnili v ramci pfipra-
vy namétovych cvi¢eni v Nové Dé-
din€, na Bé€love, ve Velkych Tésa-
nech a v Sulimové. Muzsky tym se
21. kvétna zucastnil i prvniho kola
soutéze v pozarnim sportu na Vrb-
ce, kde se umistil ve stfedu startov-
niho pole.

10. zari jsme usporadali diky ini-
ciativé naseho Clena Libora Kocha-
nicka velice uspé&sny prvni ro¢nik va-
feni kotlikovych gulast. Do akce se
prihlasilo sedm tymi, které pfipravi-

ly sedm naprosto vynikajicich gula-
St. Pro vSechny soutézni tymy jsme
pripravili dfevo na topeni (dodal ho
ochotné Ladislav Svoboda), pecivo,
pribory a obcerstveni pro navstévni-
ky a po gulasich se jen zaprasilo. Le-
tos proto mame v planu uvarit i je-
den vétsi organizatorsky gulas v po-
fadném kotli, aby se dostalo i na ty,
ktefi prijdou pozdéji. Pro podrob-
nosti sledujte nase internetové stran-
ky www.sdhlubna.cz nebo nas ucet
SDH Lubna na facebooku.

Zacatkem prosince jsme pak jes-
t€ kazdorocné pomohli najit cestu
ztemné€lou vesnici Mikulasi s jeho
druZinou andéla a Certd, ktefi pfi-
§li zkontrolovat, jestli nase déti, ale-
spon pred Vanocemi, nezlobi.

Tak zase za rok - Vas SDH Lubna.

www.obeclubna.cz
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LUBNA dFive a dnes
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C. p. 61 - Smisené zbozi Marie Myndrovd.

N2

L RS

oto: archiv A. Darika, J. Sdachovd.

¢. p. 125 - Rodinny diim v mistni cdsti Drahy.
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Jan Jands - narozen srpen 2016

www.obeclubna.cz

Ilona Pavlikovi - narozena prosinec 2016

LUBENSKA ROCENKA

Miriam Kovarikovi - narozena listopad 2016

Déti narozené v roce 201

Vanesa Vecerkova
Lukas Zajic
Apolena Vecerkova
Jan Janas

Adéla Novakova
Miriam Kovarikova
Ilona Pavlikova

Navzdy nas opustili

leden - prosinec 2016
Privara Oldrich
Kahaja Alois
Plackova FrantiSka
Zeleznik Frantisek
Stork Zdenék
Knichal Kamil

brezen
duben
kvéten
srpen
Zafi
listopad
prosinec

unor
unor
brezen
listopad
brezen
cervenec
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Blahopiejeme spoluobc¢aniim, kteri v obdobi od 1. 1.
2017 do 31. 12. 2017 oslavi nebo jiz oslavili krasné zi-

votni jubileum.

Uvadeéni jsou jubilanti pri dosazeni véku 60, 65, 70, 75,

80, 85
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Brezen

Némec Zdenék
Skrabalova Ludmila
Sacha Jan

Simon Josef
Mynar Miroslav

Sachova Bozena
Simonova Hana
Maixnerova Vladimira
Tvrdy Vladimir

Danék Augustin
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Vaculik Jifi

Otypkova Eliska
Soldan Zdenék
Kolomaznik Vitézslav

PoliSenska Libuse

Cisafova Irena

www.obeclubna.cz
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Apolena Vecerkovi - narozena kvéten 2016 Vanesa Vecerkovi - narozena biezen 2016
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